EDUKACJA
ZDROWOTNA

Szanowni Panstwo,
w klasach IV-VIII szkoty podstawowej realizowany bedzie nowy przedmiot -
edukacja zdrowotna. Pragniemy przyblizyé Paristwu, na czym polega ten
przedmiot, w jaki sposéb bedzie realizowany w naszej szkole i jakie korzysci
przynosi uczniom. b,
Czym jest edukacja zdrowotna? Uy
To nowoczesny, interdyscyp|inarny przedmiot, ktérego celem jest kszta’(towan§\
u dzieci i mtodziezy $wiadomego, zdrowego stylu zycia — w wymiarze fizycznym,
psyohioznym, spoJ(ecznym, seksua|nym i s'rodowiskowym.
Edukacja zdrowotna to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale réwniez
budowanie nawykéw, umiejetnosci i postaw, ktére wspierajq zdrowie na
wszystkich etapach zycia. Uczniowie nauczq sie rozpoznawaé potrzeby
zdrowotne, unikad zagrozer i podejmowad swiadome decyzje.
Gléwne tematy realizowane na zajeciach:
zdrowe odiywianie i aktywnos’é fizyczna,
higiena osobista i profilaktyka chordb,
zdrowie psychiczne i emocjonalne,

budowanie relacji opartych na szacunku i empatii, |
zmiany zachodzace w okresie dojrzewania, ’
zdrowie seksualne i autonomicznoéé cielesna,

wpltyw érodowiska i klimatu na zdrowie,
bezpieczerstwo cyfrowe i profilaktyka uzaleznien.
Jakie metody i formy pracy bedaq stosowane?
Zajecia bedq prowadzone w sposéb praktyczny, warsztatowy i aktywizujgcy,
z wykorzystaniem:
projektéw semestralnych (np. dzienniczek aktywnosci, zdrowego odzywiania),
wycieczek tematycznych (np. do ekologicznego gospodarstwa, klubu seniora), s
debat, burzy moézgdw, dwiczen zespo’(owych i pracy w grupach,
spotkan z ekspertami (np. pielegniarkq, dietetykiem, psychologiem),
<1|<Cji prozdrowotnych i kampanii informacyjnych organizowanych przez
ucznidw.
Dlaczego ten przedmiot jest wazny dla Parstwa dzieci?
rozwija odpowiedzialno$é za wlasne zdrowie i dobrostan,
uczy, jak dba¢ o siebie i innych w codziennym zyci,
wzmacnia odpornoéé psychiczng i umiejetnoéé radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,
wspiera pozytywny obraz siebie i relacje spoteczne,
] uczy szacunky, toleranciji i ochrony granic wtasnych i innych oséb,
zapobiega zachowaniom ryzykownym, w tym uzaleznieniom.
Wspétpraca z Rodzicami: —
polp
Zapraszamy Parstwa do aktywnego udziatu we wspieraniu dziatarn edukagiji
zdrowotnej — poprzez rozmowy z dziec’mi, udziat w Wydarzeniach szko|nych
oraz kontakt z nauczycielem prowadzacym zajecia. Razem mozemy zadbad
o to, by dzieci rozwijaly sie w sposéb $wiadomy, zdrowy i bezpieczny.
W razie pytan zapraszamy do kontaktu z wychowawcq klasy lub nauczycielem
edukacji zdrowotne;j.




